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ltsetuntemukseen
sisaltyy
minakasitys,
persoonallisuus ja
itsetunto.

Niista on tietoa ja
tehtavia seuraavilla
dioilla.




ITSETUNTEMUSTA opiskellaan OP1-kurssissa

* koska itsetuntemus vaikuttaa voimakkaasti
omaan toimintaan

* koska kehittyvan itsetuntemuksen avulla
teet toteutuskelpoiset lukio-opiskelu-, yo-
tutkinto ja jatko-opinto suunnitelmat.

* koska hyvan itsetuntemuksen avulla
voi tehda itselleen sopivia valintoja,
kun pohtii uraa, ihmissuhteita jne.
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TEHTAVA JUNESTA - ALKU:

Junen kotona kaikki kehuivat hanta. Han oli
oppinut ajattelemaan, etta lahes kaikki
onnistuu hanelta helposti.

Kun uusi koulu alkoi, opiskelu ei
sujunutkaan entiseen malliin. Han alkoi
pitaa koulua huonona ja vaihtoi uuteen

kouluun. Siellakaan asiat eivat sujuneet,
vaan hanta kehotettiin kehittamaan

opiskeluasennettaan ja -tapojaan.

Junesta alkoi tuntua, ettei han edes tunne
itseaan ja ettei han tieda mita tehda.
Mita seuraavien 4-20 diojen

asioita Junen kannattaisi
hahmottaa itsestaan ja miksi.
Kirjaa muistiin.



https://moodle.snellmanedu.fi/mod/page/view.php?id=557237
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ITSETUNTEMUS on sita, etta oikeasti
HUOMAAN ja TIEDOSTAN..

* miten kayttaydyn
* mita haluan

* mita ajattelen

* mita tunnen
* miten toimin




Muut ymparilla voivat
sanoa, etta oletpa tyhma
tai oletpa ahkera.

Usein luulemme, etta
olemme sellaisia kuin
muut sanovat.



Olemme oppineet
pitamaan itseamme
tietynlaisena,

mutta voi olla,
ettd olemme vaarassa.




Elamaa hankaloittaa
se, etta on vaaria
luuloja itsestaan.

Kannattaa tutustua
itseensa OIKEASTI.



OIKEA ITSETUNTEMUS auttaa ymmartamaan:

Miksi toimin niin kuin toimin?
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OIKEA ITSETUNTEMUS tuo esiin:

Mita oikeasti toivon ja haluan?
Tutki lisaa:


https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/tunne-itsesi/

MINAKASITYS

Millainen mina olen
omasta mielestani?

Minakasitys sisaltaa
laajan kimpun ajatuksiasi :




MINAKASITYSTA on

1.Mita ajattelen
KEHOSTANI,

esim.
ulkonaostani,
koostani,
kunnostani
jne.




MINAKASITYSTA on

2.Mita ajattelen
MIELESTANI,

esim.

asenteistani,
kekseliaisyydestani,
tunteistani

jne.




MINAKASITYSTA on

3.Mita ajattelen
SUHTEESTANI YMPARISTOON

esim.

toisiin ihmisiin,
opiskeluun / tyohon,
vhteiskuntaan

jne




MINAKASITYSTA on

4.Millaisia mielestani ovat:

kykyni
ominaisuuteni
taitoni
voimavarani




Jos minakasityksesi
on virheellinen

et ehka yrita
jotain tarkeaa
mihin pystyisit




Jos minakasityksesi on
virheellinen

pyrit ehka turhaan
sellaiseen

mika ei sovikaan
sinulle.




Voit piivittia
minakasitystasi

kun tutkit
omaa
persoonallisuuttasi.




Luonteen,
ajatusten,
tunteiden ja

tekemisten

muuttuva
kokonaisuus

PERSOO-
NALLISUUS

Peritty toimintatyyli

joka muovautuu,
kun ymparisto ja
oma toiminta
vaikuttavat siihen.




Persoonallisuutta selvitetaan
persoonallisuustesteilla.

Niita kaytetaan itselle sopivien
asioiden loytamiseksi.

TEE epavirallinen

TUTKI LISAA persoonallisuuden
kehittymisesta



https://moodle.snellmanedu.fi/mod/journal/view.php?id=558248
https://moodle.snellmanedu.fi/mod/journal/view.php?id=558248
https://www.tiede.fi/artikkeli/jutut/artikkelit/persoonallisuus_tunnistatko_tyyppisi_

Miten siis
Neuvolsit
nuorta,

joka tuntee
“olevansa
eksyksissa”?

TEHTAVA JUNESTA - LOPPU:

* Kerro kaverille mita kirjasit muistiin
dioista 4-20 ja kuuntele hanen
kirjauksensa.

* Miettikaa millaisia vinkkeja antaisitte
Junelle, jotta han paasisi eteenpain.

* Kirjatkaa vinkit ja esittakaa ne
opettajan ohjeen mukaan.
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Vastaa kysymyksiin:

* Kelpaanko mina?
* Minka arvoinen
mina olen?

ITSETUNTO eli

omanarvon-
tunne

“lhmisen kykya
luottaa itseensa,
JICERINNEERBE
arvostaa itseaan
havaitsemistaan

heikkouksista
huolimatta.”

Professori Liisa Keltikangas-Jérvinen




Huono itsetunto
aiheuttaa pelkoja:

 Muut eivat hyvaksy
minua.
* En onnistu, vaikka
yrittaisin.




Hyva itsetunto
antaa luottamusta:

* Mina kelpaan sellaisena

kuin olen.
e \oin vaikuttaa elamaani
omilla teoillani.




HAN,

JOLLA ON mE |
Testaa millainen on sinun itsetuntosi.
OIKEAA Vastaamo.fi 10 nopeaa kysymysta.
ITSETUNTOA,
F| ALISTL .
— TEHTAVA:
-|<_(Y)||\|SN 5;' Hahmotatko mita itsetunto on?

14 lyhytta oikein/vaarin tehtavaa

MATOKSI.
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https://www.vastaamo.fi/itsetunto/
https://moodle.snellmanedu.fi/mod/hvp/view.php?id=559304&forceview=1

TUTKI LISAA:

Miten itsetuntosi vaikuttaisi
deittailuun?

Mika vaikuttaa itsetuntoon?

Miten voi itse kehittaa itsetuntoaan?



https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/sinkuille/testaa-millainen-deittailija-ole/
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/itsetunto/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/vanhemmaksi-kasvu/kohti-itsetuntemusta/

Opit tuntemaan itseasi, kun..

e kyselet niilta, jotka tuntevat sinut hyvin.

 tarkkailet omaa tekemistasi ja mietit
sen syita.

e kokeilet uusia toimintatapoja, esim.
, jJa huomaat mika sopii

* teet testeja ja tehtavia itsestasi, esim.

KIINNOSTAVAA MATKAA ITSEESI!
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https://moodle.snellmanedu.fi/mod/page/view.php?id=557237
https://opolli.wordpress.com/itsetuntemus/

