[bookmark: _GoBack]Oppimistreeniohjelma verkko-opintojaksolle (idean esittely opettajalle)

· Oppimistreeniohjelmassa verkko-opintojakson opiskelu on jaettu kuudelle viikolle. Idean tarkoituksena on ohjata opiskelijaa muokkaamaan omaa opiskelusuunnitelmaansa hänen käytettävissä olevan aikansa ja mahdollisuuksiensa mukaisesti.
· Muokattavista oppimistreenipohjista on versiot sekä päivä- että viikkokohtaista suunnittelua varten. Valitse omalle opintojaksollesi sopiva versio.
· Päiväkohtaisessa mallissa kunkin viikon aikainen työskentely on jaettu taulukkomuotoisesti seitsemään päivään, joissa on mukana myös lepopäivät. Kirjaa opintojakson opiskeluun sopivat ohjeet kunkin työpäivän ruutuun. Alla olevassa esimerkissä on taulukon vieressä oikealla palstalla kuvakaappauksia Elina Orjalan PS1-kurssiin tekemästä lukutreeniohjelmasta. Voit käyttää näitä oman lukutreeniohjelman ideoinnin apuna. Muistathan huomioida monipuoliset opiskelumenetelmät ja -tehtävät, monimediaisuuden, monipuolisen arvioinnin sekä henkilökohtaisen ohjauksen ja vuorovaikutuksen opintojakson aikana LOPS2021:n sekä verkko-opintojen laatukriteereiden mukaisesti!
· Viikkokohtaisessa mallissa työskentely jakautuu ns. viikkourakoihin, jotka opettaja voi kunkin viikon kohdalle määritellä. Muokattavassa pohjassa on muistutuksena asioita, joita kunkin viikon kohdalle kannattaa sisällyttää.



· Oppimistreenin voi tehdä myös muulle kuin Word-taulukkopohjalle – malleiksi tehdyt oppimistreenipohjat ovat vain yhdenlaisia (helposti muokattavia) työpohjia helpottamaan sekä opettajan että opiskelijan työtä. Oppimistreeniohjelmasta tulee mukavamman ja ehkä myös houkuttelevamman oloinen toteuttamalla se vaikka Prezillä, kuten Elina Orjala lukutreenin alkuperäisideassa teki (alla olevassa esimerkissä taulukon vieressä olevat esimerkkikuvakaappaukset otettu Prezistä)
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Lue:

1. Selaile 3pi luku 1 (myds syventava osio).
Pysihdy katsomaan kuvia, kaavioita ja valiotsikkoja.
Ala viels lue tekstia!

2. Tamén jalkeen lue kappaleet kokonaisuudessa lapi
seuraavien ohjeiden avulla

a) Ald tee muistiinpanoja yhtaaikaa, kun luet!

b) Lue ensin pieni kokonaisuus (esimerkiksi yksi
sivu/yhden alaotsikon kokonaisuus)

©) Luettuasi kokonaisuuden lue se nyt uudelleen ja
kun L8ydt kohdan jossa on mielestasi olennaista
asiaa, kirjoita se vihkoon ja jatka lukemista.

d) Siirry sen jalkeen seuraavaan otsikkoon,
seuraavalle sivulle ja toista metodi.

3. Lopuksi tiivistd muistiinpanosi kymmeneen
ranskalaiseen viivaan.

Tee: tehtava 3
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Lue: luku 3 kayttden pomodoro tekniikkaa.

S&ada ajastimeen 2 minuuttia

1) lue keskeytyksettd, kunnes ajastin soi
4) Kirjaa lyhyesti ylés, mita opit

5) Pidd kolmen minuutin tauko

6) Kolmen lukukerran jalkeen pida pidempi
tauko (5-10min.)

Huom. Tekniikka on téssé ohjeessa ajoiltaan
muokattu yhden luvun lukemiseen sopivaksi.
Lisd4 tietoa tekniikasta saat tésta linkista:

http:/gradutakuu.fi/2010/02/18/pomodoro-

Tee: tehtavat 4 ja 5
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Etsi: netistd tietoa aiheesta
psyykkinen toiminta, seké tietoinen
ja tiedostamaton. Lue artikkeleita ja
katso videoita, kuvia, meemeja yms.
tutustu alan tutkijoihin ja selvita
tietoa heist4 ja heidédn teorioista ja
tutkimuksista.

Lue: silmaile luvun 4 kuvia ja
otsikoita, lue sen jalkeen luku 4 ja
kirjaa jokaisen kappaleen jalkeen
sen 5 térkeintd asiaa ylos

Vastaa: luvun 3 ja 4 palauta
mieleen kysymyksiin
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Lue:

luku 2 siten, ettd luettuasi kappaleen
kaannat kirjan ympari ja kirjoitat
vihkoon ylés tarkeimmat asiat
kappaleesta, jotka muistat.

Taman jalkeen kaanna kirja takaisin
tekstipuoli sinuun pain ja tdydenna
muistiinpanoja, jos jotain olennaista
jai mielestési uupumaan.

Sen jalkeen jatka lukemalla seuraava
kappale, ja toista tata kunnes koko
luku on luettu.

Tee: tehtédva 1
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kertaa: kappaleiden 1 ja 2 muistiinpanot

lue: kappaleiden 1 ja 2 palauta mieleen kysymykset
ja vastaa niihin
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Toinen vii

Ensimmaisesta viikosta selvitty hieno juttu!

Olet varmaankin huomannut, ettéd ohjelma
sisaltaa tehtavien tekoa, jos haluat etta
Jjotkut tehtavit tarkistetaan palautteen kera
niin lahetd tehtévit open sdhkdpostiin
(elina.k.orjala@edu.joensuu.fi)

Muista sy6da ja nukkua hyvin silld opiskelu
on tehokkainta kun mieli on virkeana ja
tdynni energiaa :)

(fun fact: kehon kuluttamasta energiasta
aivot kuluttavat 20% joten syomiselld ja
nukkumisella todella on valia)
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etsi:

netistd materiaalia hakusanoilla
lahestymistavat oppimiseen,
oppiminen, oppimistavat ja
prokrastinaatio

Lue: luku 17 kappale kappaleelta
poimien joka kappaleesta sen 8
tarkeinta pointtia ylos.

Vastaa: lukujen 15-17 palauta
mieleen kysymyksiin
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Lue: luku 18

pohdi: viisi esimerkkia
siitd mika merkitys
sosiaalisilla suhteilla
on omassa
koulunkdynnissasi
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Lue: Ennen kuin luet luvun 16, tee itsellesi
kasitekartta (tai lista) hyvésta opiskelijasta. Laita
siihen tekijoita jotka sinun mielestési tekevat
opiskelijasta hyvan oppijan.

Luku 16 kappale kappaleelta ja tdydenna
kasitystasi hyvédstd oppijasta erivérisellda kynalla

tee: tehtdvat 1ja 2
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n.ue: ‘
1. Silmaile luvun 15 otsikot ja kuvat

lapi.

2. lue luku 15 kappale kerrallaan, ja
kun olet lukenut kappaleen, niin
laita kirja sivuun ja kirjoita ylés ne
asiat jota kappaleesta muistat.

3. kdy taman jalkeen lukemasi
kappale vield lapi, ja taydenna
muistiinpanoja jos niistd jai
mielestédsi jotain olennaista. ‘
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/

Kertaa: Tahin asti ‘
tekemasi
muistiinpanot

Tee: itsellesi tutkimussuunnitelma,
valitsemastasi tutkimusaiheesta
(esim.nukkuvatko lukiolaiset
riittdvasti). esittele suunnitelmassasi
kaikki tutkimuksen vaiheet (luku 3).
Tee myés tehtava 1
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Kolmas viikko

2
YOU,GOT{THIS>
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'Lu.: Ennen luvun 7 lukemista kirjoita itsellesi
ranskalaisin viivoin ylés ne asiat jota jo tiedit
motivaatiosta.

Tamdn jalkeen mieti kaksi aiheeseen liittyvaa

kysymysta, joihin haluat vastauksen (laita ne itsellesi

e

Taman jalkeen lue 7 luku kokonaisuudessaan lapi

1. Lue sitten luku 7 siten, ettd luet luvun kappale
kerrallaan, kirjoita kappaleen olennaisimmat 6 asiaa
ylés (uutta asiaa, jota et ole vield laittanut
ranskalaisin viivoin yl6s).

2 Kirjoita myds kappaleessa mainitut kasitteet, seka
niiden maaritelmat ylos, jos ne eivat sisally
ranskalaisiin viivoihin.

3. keksi kappaleessa mainituista kasitteista esimerkit.
Liita keksimési esimerkki kasitteen maaritelman
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Kertaa: lue lukujen
4-5 muistiinpanot
ja tee tehtavat: 3,4
ja6
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Lue:
1. Silmaéile luvun 6 otsikot ja kuvat lapi.

2. lue luku 6 kappale kerrallaan, ja kun
olet lukenut kappaleen, niin laita kirja
sivuun ja kirjoita ylos ne asiat jota
kappaleesta muistat.

3. kdy taman jalkeen lukemasi kappale
vield lapi, ja tdydenna muistiinpanoja
jos niista jai mielestasi jotain
olennaista.
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lue: luku 5 kappale
kerrallaan, ja piirréa
jokaisesta kappaleesta
oma sarjakuvansa
(sarjakuvassa tulee
ilmeta kappaleen aihe,
eli asia/asiat jota
kappaleessa kasitellaan).
Huom. lue myés

syventdva osio.
U A
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Kertaa: kaikki tdhan asti
tekemasi muistiinpanot

Tee: Vastaa luvun 18
palauta mieleen
kysymyksiin ja tee
lisatehtava 2
osiosta: oppiminen ja
muisti (Loytyy sieltd
lopusta mistd muutkin
\tehtéivét)
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Lue: mieti kaksi luvun 8
aiheeseen liittyvaa
kysymysta, joihin

haluat vastauksen (laita
ne itsellesi yl6s)..

Lue sen jalkeen kpl 8
itse valitsemallasi
lukutekniikalla.
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Lue: luku 10 kappale kappaleelta siten,\
ettd luettuasi kappaleen kaannat kirjan
ympdri ja kirjoitat vihkoon ylés
tarkeimmat asiat kappaleesta, jotka
muistat.

Taman jalkeen kaanna kirja takaisin
tekstipuoli sinuun péin ja tdydenna
muistiinpanoja, jos jotain olennaista jai
mielestdsi uupumaan.

Sen jalkeen jatka lukemalla seuraava
kappale, ja toista tatd kunnes koko
\Luku on luettu. /
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Lue: kappaleiden 7-9 muistiinpanot N
huolella.

Vastaa kysymyksiin, joita olet
aiempina paivina kappaleisiin
tutustuessa laatinut (ilman
muistiinpanojen apua)

Kun olet vastannut kysymyksiin
niin hyvin kuin osaat, kayta
muistiinpanoja ja tdydenna
erivarisella kynalla vastauksiasi

jos tarvitsee. ‘

\°
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Lue: selaile Lipi luku 9.
Pysahdy katsomaan kuvia,
kaavioita ja valiotsikkoja. Pohdi
aksi aiheeseen liittyvaa
kysymysta joihin haluat
vastauksen (laita kysymykset yl6s
itsellesi)

Lue luku kappale kappaleelta ja
eksi jokaisesta tunteisiin
vaikuttamisen keinoista esimerkit
itsellesi (kirjoita ne yl6s)

Huom. lue myG6s syvenna osiot

Tee: tehtava 6

N Y
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Kolmas viikko

Puolivali saavutettu! Opiskelu voi
olla aika takkuista jos ei muista
a pitda taukoja ja levata. Jos
paivan tehtdva tuntuu tympealta,
kannattaa ensin vaikka kayda
lenkilla tai tehda jotain itselle
mieluista ja sen jalkeen vasta
aloittaa paivan urakka :)
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Kertaa: vastaa
luvun 7 palauta
mieleen
kysymyksiin.

Tee: tehtdvat 4 ja 5
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Lue:

1. Selaile lapi luku 11 .

Pysdhdy katsomaan kuvia, kaavioita ja valiotsikkoja. Ald vield lue tekstia!

2. Taman jilkeen lue kappaleet kokonaisuudessa lapi seuraavien ohjeiden avulla
a) Al4 tee muistiinpanoja yhtaaikaa, kun luet!

b) Lue ensin pieni kokonaisuus (esimerkiksi yksi sivu/yhden alaotsikon kokonaisuus)

¢) Luettuasi kokonaisuuden lue se nyt uudelleen ja kun l6ydéat kohdan jossa on
mielestisi olennaista asiaa, kirjoita se vihkoon ja jatka lukemista.

d) Siirry sen jilkeen seuraavaan otsikkoon, seuraavalle sivulle ja toista metodi.
3. Lopuksi tiivistd muistiinpanosi kymmeneen ranskalaiseen viivaan.

Kertaa Lukujen 8-10 muistiinpanot ja vastaa samojen lukujen palauta mieleen kysymyksiin




image25.png




image26.png
Lue: luku 13 kiiyttiien pomodoro tekniikkaa.

Siidi ajastimeen 2 minuuttia

1) lue keskeytyksetts, kunnes ajastin soi

2) Kirjaa lyhyesti ylés, mit opit

3) Pidi kolmen minuutin tauko

4) Kolmen lukukerran jilkeen pida pidempi tauko (5-10min.)
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Kertaa: kaikki tihin asti tekemisti mui

inpanot.

Tee: popplet sivustolla iso kiisitekartta, jonka keskelli
on nimi pykologia ja laita siihen otsikot:

Psykologia tieteens

Oppiminen ja muisti

Psyykkinen taso

biologinen taso

Taydenni otsikoiden alle kaikki asia mita tiedat aiheista
(voit tehd omia alaotsikoita jonka alle kokoat
tarkempaa tietoa). Kun olet koonnut kasitekarttaan
kaiken mité muistat tarkista muistiinpanoista jaiks jotain
olennaista, ja jos jai, niin laita se kisitekarttaan eri

viriselld laatikolla.

Niiin tiedat mita asioita pitaa kerrata tehokkaammine
koeviikolla )
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Kertaa: lukujen 11-12 muistiinpanot

vastaa: lukujen 11 ja 12 palauta
mieleen kysymyksiin
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lue: luku 12 siten, ettd luettuasi
kappaleen kaannat kirjan ympari ja
kirjoitat vihkoon ylos tarkeimmat
asiat kappaleesta, jotka muistat.

Taman jalkeen kdanni kirja takaisin

tekstipuoli sinuun péin ja tdydenna

muistiinpanoja, jos jotain olennaista
jai mielestasi uupumaan.

Sen jalkeen jatka lukemalla seuraava
kappale, ja toista tatd kunnes koko
luku on luettu.

Tee: tehtavit 3 ja 4
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Viimeista viedaan!

Nama loppupdivat omistetaan kurssin
aiheiden kertaukselle. Viimeisena
lepopaéivina voit halutessasi pitda ne tai
kerrata muistiinpanoja vield viimeiseen
asti, kukin tyylillaan.

Muista nukkua riittavasti ja sy6 hyvin!

Tsemppid kokeeseen :)
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Wéy lapi kurssikirjan
kappaleiden otsikoita ja poh
mita kaikkea aiheeseen
liittyvad muistat.

Kertaa: tekemaasi isoa
kasitekarttaa, ja varsinkin
niiden aiheiden osalta, joista
muistit vahiten

Kertaa myos kasitteita

quizletilla: https:/
i m/15242121 1-
0ops-2016-kurssin-kertaus-
.ﬂash—cardsz
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'Lepop'aiivéi! \

voit halutessasi myos
kerrata viela tekemiasi
muistiinpanoja
\ONNEKSI OLKOON!
. : -é
-
s . e
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Kertaa tekemasi kasitekartan avulla
aiheita.

Valitse kirjan kappaleista itsellesi
kolme aihetta ja arvo niisté itsellesi
yksi esseeaiheeksi.

Yrita parhaasi mukaan suunnitella ja
kirjoittaa aiheesta essee ilman
muistiinpanoja.

\
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'Kertaa: vield lukujen 13-14 muistiinpanotja‘
tdydenna aiemmin tekemaisi kasitekarttaa
otsikolla Sosiaalinen ja kulttuurinen taso

Laita otsikon alle kaikki asiat mita muistat
aiheesta ilman muistiinpanojen apua.

Taydenni karttaa lopuksi muistiinpanojen
avulla eri vériselld kynalld jos jotain
kotennaista jai uupumaan.
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\

Lue: luku 14 kappale kappaleelta ja piirra
aina kappaleen lukemisen jilkeen
sarjakuvat kappaleen tummennetuista
kisitteistd

vastaa lukujen 13-14 palauta mieleen
kysymyksiin

Tee: tehtavat 1ja 3

\




