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OPINTOJAKSO: mikä?
Ohjeet opiskelijalle:
Oppimistreeniohjelmaa seuraamalla opit erinomaisesti opintojakson aiheet työstämällä aktiivisesti oppimaasi!

Ohjelma perustuu siihen, että kun käsittelet opiskeltavia asioita riittävän paljon ja usein työmuistissasi, alkavat asiat tallentua säilömuistiin ja pysyvät siellä.

Ohjelmassa esitetty aikataulu on ohjeellinen. Huomioi siis ohjelmaa soveltaessa oma opiskelunopeutesi sekä omat aikataulu- ja opiskelutavoitteesi. Muokkaa ohjelmaa tarvittaessa omaan elämäntilanteeseen sopivaksi huomioiden esim. muut opinnot, työ, perhe ym. arkeen vaikuttavat asiat. Ohjelmaa seuratessa kannattaa kuitenkin muistaa, että ohjelman menetelmät eivät ole oppimisen kannalta hyödyksi, jos ohjelman harjoitteet ja tehtävät tekee hutiloiden. Muistathan varata myös riittävästi aikaa oppimisen arvioinnille ja oppimiskeskusteluihin opettajan/opiskelutovereiden kanssa.
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